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Schemo\coo\ching [1,2] Jepinier’t sich als Jie Anwer\dun3
von Methoden aus der Schematherapie nach Young (1a93)
[3,‘\‘]. Aupgr‘und des nachvollziehbaren Mode“S und der
passenden Ubungen hoat sich Schema'therapie/ -coaching
Ir\sbesor\defe N der Persénlichkeitsbildung und Poaor-
therapie L2,3] bewahrt.

Musikerinnen werden ihre gesomte J uge,nd und Ausbildungs-
zeit durch dyadische Bez?ehungen zu einzelnen Musiklehr-
kraften gepragt - foachlich wie persénlich. Angrund der
H&u{'}i?kei‘t, Dauer, Bedeutunﬁ und Intimitat dieser
Beziehungen werden unbewusste, ndividuelle Schemata
beider Seiten im Unterrichtskontext l«&u@ig erlebbar oder
konnen im ung&nstigen Fall entstehen bzw. sich verstacken.
Aktivierung von kindlichen Anteilen (z.B. verletztes Kind:
"Icl»\ bin nieht 3ut 3@«43") thre,n JQZu, dass Veﬁr\nerlich'te,
autoritare Glaubenssatze (Schuld, Scham wm wneren
Monolos,), wie auch maladap’tive Bew&ltigunasstf‘a\tegien
(F?S,h‘t, F—'lif,h‘t, Freeze) auftreten. Bei vielen Personen -
Musikerinnen wie nicht-Musikerinnen - erschweren

solehe unbewussten Schemata die op‘timale Lern-, Lejs‘tunﬁs-
und Beziehungsfahigkeit im Alltag. Diese Schemata
manifestieren sich spater auch in der Interoktion mit
Ko“e,gzinnen in Koammermusik und Orchester oder in der eigenen
Le,hr't&'ﬁ?ke?t.

In vielen Fallen Fonren Schemodoefad:ung (Aupkl&rung,
Selbstreflektion) und ressourcenaktivierende
Schemacoacwng-Me‘thoden 22U deuthche,n Ve,r’oesserungen

bei subklinischen Personen L2]. Individuelles Schemacoaching
sowie Workshops n 67Pupp@« konnen deshalb helpe,n, die
Lebensquali't&'t, den Erpolg sowie zw?schenmenschhche,
Beziehungen im Lehr- und Berufskontext von Musikerinnen
Individuel? sSowie 3ese||scha9'tlich und insbesondere nachhal‘tig
zu Verbessem.
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Schema =

neuronale Erregungsberej‘tschap‘t bzw. Reaktionsbereitschalft (Piage‘t, 1916, [51), die meist schon
in der Kindheit omge_lef,'t wurde. Wenn Grundbedirfnisse Bepﬁedigt werden, entstehen adapt?ve
(pos?‘tive) Schemata. Maladap‘tiVe Schemata 3e,he,n aul verletzte Grundbedirfrisse zurick

und waren zur Zeit der En‘tstehung des Schewmas adap‘tiv.

Bei einem passende_n Reiz wird das Schema aktiviert und das Verhalten (Emotion, Kocjvﬁ't?on, Homcllung)

lauft automatisch ab.
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Hduﬁg sind nicht-erfullte Grundbedirfnisse in der Kindheit an der Entstehung von
maladap‘b?Ven Schemata l—;e_‘tejhg't. Die b?olo::/lsche_ Veranlagung (Pe,rsénlicl«kejt, Temperamen't)
sowie Werte undl élaubenssa‘tze, d?e_ durch Pam?[i&re uncl omde,re enge Be_Zugspe_rSOV\e_n
(Lehrpersonen, Paten, Freunde) direkt oder indirekt vermittelt werden, tragen ebenso dazu bei.
Das Erkennen und adaquate Ecfollen eigener (verletzter) Grundbedirfnisse ist ein
wesentlicher Bestandteil des Schema-Coachings.
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"Hier kann ich mich
noch verbessem.
4 Niemand ist perfekt.’
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Ve,rle,tzt, Inkompe,te,v\‘t, Wut (sekundar)

Einsom

(_@he Schemata bei Musikerm

[ Schema ] [ Glaubenssatz )

"Andere durfen mich behandeln, wie sie wollen. Ich habe

Misstrauen/Missbrauch S
¢ keine Rechte, denn ich bin schlecht.

Soz?ale_ T solo(tion “Teh 3eh6re nicht dazu"

Unzul&m<3|3chke3't/SQham "Ieh bin schleeht/unerwimset und nicht liebenswert”
. . "Teh entspreche nicht den Vof‘s'te“unsen der anderen,
Er@olglosﬁke_rt/Ve_rso\gen ich kann thre Anspriiche nicht erPU“e_n."

Alohéingigkejt/ Inkompetenz "Ich kann das nicht, es ist zu schwer for mich.”

Vef‘s‘tﬁckung/ "Ich bin dazu da; andere glucklich zu machen.”
Unterentwickeltes Selbst

@Pandiosi‘t'o\‘t/ “Ich bin besonders/muss besonders sein. Ich habe mehr/andere

Ans, oru chshal‘tu ng Rechte als andere.’

"Teh werde nur wahrgenommen, wenn ich eure Normen e_r'PU“e,. Ich wmuss
AV\QHCCVW\U'\g/BCQQWtUV\‘j euch zwingen, mich anzuschauen, sonst existiere ich hier qar nieht."

UV\@J‘H't'tef hChe AV\SPPUQV\G. "‘Das einzige, was z&l«l‘t, ist Leistung, sonst bin ich wertlos."

Bes’troﬁungsne\gung "Fehler mussen bestraft we_rden, sonst wird aus mir/ihm/ihe nie etwas.”
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BIndung/ Sicherheit

B}nclung/ Sicherhet

Bindung/ Sicherheit
Autonomie/
Selbstwirksamkeit

Autonomie/
Selbstwirksamkeit

Autonomie/
Selbstwirksamkeit

Gesunde Grenzen

Wertschat ZUV\s,/
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Verletzbares uw/o
witendes Kind

Verletzbares /o
witendes Kind

Impulswes, unstrukturiertes,
verwdhntes Kind

Autoritare Stimmen,
Unt ewerpung (Freeze)

Autoritare Stimmen,
Ve_rmejdung (Flujh't),
Uberkompensation (Figh't)
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Musikstudierende
MuSikle_hrpefSone_n
Bempst&tige_ Musikeriinnen

SuBkl?nisch, pr&Ve_ntIv,
personlichkeitsbildend

Einflosse
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verhalt enstherapeutisch
l:ioaro\plnisch ("‘t‘uePe_npsyclnolosf?scln")
humanistisch

l'cSSungSoﬁeV\t?er’t
3e$‘tal‘t‘therapeut?sch

imag?no:t?VQ Verfahren

I: Schema Mode_“, @rundbe_di)rpvﬁsse

ITi: Selbsterkenntnis & Strategien

III: Interoktion & Kommunikation
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« realistische Ziele
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Selbstvertrauen & Bohnenprasenz « E
Lo\mpe_nﬁ eber/Auft rttsangst
Lernblockaden/Motivation
Umgang mit ne_::,ative_n Gedanken

Umgamj mt S‘cre,ss, Re_s]lie_nz k
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Bediurfnisse erkennen

Screen-T echnik
Komero-T echnik
Sicherer Ort J

mo‘b?ons’Cagebqun

Umgo\ng mit SQhWReﬁgej\ Pe(‘Sénhchke?‘ten
adapt}vc Bew&ltigungsstrategien

Fallbe_?sp?e_le_, individuelle Themen
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+ Vordere/Hintere Bihne
+ Selbsterkenntnis Quiz
« Positive/ Ne_go:t?ve_ Folge_n
* gesunde Alternativen
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@laubenss&tze_ \

+* Antreiber identifizieren

* Erwide_mnge_n erfinden

+ Stimmen visuell/akustisch
/rawumlich verandern

+ defekte Tukebox/ H?thste
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